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SORSKO POLJE ’u EEZEVNOCIHQ (pu,,,c"q),, - M LAS
priblizajmo se naravi SORA kmetija
LEADER, lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost Podreca, 4. 11. 2025

VABILO

V okviru projekta, Zita na Loskem - njihova vrednost in uporaba, vas s partnerji Razvojno
agencijo Sora, Kmetijo Puncar in Zavodom Poljanska dolina vabimo na predavanje:

LOKALNA PRIDELAVA IN UPORABA ZIT V
VSAKODNEVNI PREHRANI,

ki bo v OS Zelezniki, Otoki 13,
v ponedeljek, 17. novembra 2025 ob 17. uri

Predavateljica: Marija Kocevar

Je ustanoviteljica ene prvih prodajaln zdrave hrane v Sloveniji JABLANA. Poznamo jo
kot dolgoletno sodelavko projekta Za zdravje cloveka in narave, soavtorico knjig
S¢epec reditve, Scepec vedenja in Sepec ustvarjanja, njene &lanke smo brali v
revijah Bodi eko, Zarja in Biobrazda. Veckrat jo lahko sliSimo tudi na Radio Prvi v
rubriki “Svetovalni servis”...

Na mladih svet obstaja, zato ustvarimo moznosti, da bodo radi ostali v domacem
okolju. Najve¢ bomo govorili o lokalni, sezonski hrani in ko to zagotovimo, se
odpirajo nove razvojne priloznosti.

Tokrat bo poudarek na praksi:

- kako zita vplivajo na nas, katera nas grejejo in katera hladijo,

- kaksna je njihova dejanska hranilna vsebnost,

- kako preprosto, okusno in hitro naredimo obroke iz domacih zit,
- kako jih kombiniramo z domaco zelenjavo, sadjem in zadimbami,
- ali lahko naredimo izdelke, ki so primerni za nadaljnjo prodajo,

- recepti iz ajde, prosa, jeCmena...

NA KONCU SE DEGUSTACIJA DOBROT NAREJENIH IZ LOKALNIH ZIT!

Prostor bo tudi za vasa vprasanja, lahko jih zastavite Ze pred predavanjem na e - naslov
marija.jablana@gmail.com, da bo odgovore na nekatera lahko vkljucila Zze v predavanje.

Prijazno vabljeni!
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